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Editoriale del Presidente

Care Socie e cari Soci, siamo giunti alla fine di questo fantastico anno e si conclude cosi il nostro 50°.
Se ripercorro questo 2024, non posso fare altro che ritenermi fortunato ad avere una squadra che ha
lavorato unita e con passione; oltre a realizzare il calendario gite e eventi classici ha pianificato tutti gli
eventi per ricordare il nostro importante anniversario.
Di seguito vado ad elencarli: “Lasst, fino alle stelle” con Matteo Bonalumi, “Serata concerto con il Coro
IS.CA’, “Santa Messa in parrocchia con i ragazzi che abbiamo omaggiato con la maglietta Poi Spiana,
“La Montagna nella letteratura” con la nostra direttrice del Monte Orfano Carla Boroni, “La grande
festa in Oratorio” con proiezione delle interviste ad alcuni soci.
Mentre vi scrivo, rimane un solo evento per completare il calendario del 50°. Si terra il 14 dicembre con
la notturna in Maniva, in onore della data ufficiale, quando nel 1974 furono firmate le carte di nascita
della nostra sezione. Quest’anno nella lotteria del pranzo sociale l'artista Enrico Barbieri, nostro socio,
ci ha donato una sua creatura, il modellino della “Isotta Fraschini del 1932”, grazie Enrico. Ringrazio
tutti coloro che hanno permesso di realizzare questi eventi ed i soci che con la loro passione li hanno
resi vivi. Vi aspetto all'assemblea del 20 dicembre per poterci augurare un Sereno S. Natale e un felice
2025 e per conoscere le attivita e gite dell’anno venturo.
Landare in montagna significa crescere, rafforzare il carattere ed essere caparbi e costanti per raggiun-
gere la vetta / lI'obbiettivo. Per questo cé bisogno di un pochino di fatica, come del resto nella vita serve
un pochino di fatica per raggiungere il nostro obbiettivo, senza fatica non arriva nulla. Grazie!!!
Vi invito a tenere monitorato la vostra casella di posta elettronica per restare costantemente aggiornati
sulle attivita della sezione leggendo la nostra newsletter www.sentieriaperti.blog oppure sul nostro sito
www.cai-rovato.it e sui canali social di Facebook, Instagram e wwwyoutube.com/@CAI_Rovato
Ricordo che sul nostro blog “sentieriaperti” trovate tutto sul 50° inclusi i primissimi annuari dal 1987
al 1999 in versione digitale, ringrazio Ema, il nostro digital creator.

Infine un grazie in anticipo a tutti i futuri soci che vorranno unirsi alla nostra sezione per dare man
forte.
Il Presidente Fabrizio Brescianini

ﬂvls Sez. Comunale di Rovato
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Programma Escursionistico Alpinistico 2025;
Sezionale, Intersezionale, Alpinismo Giovanile Montorfano.

Questa Ia bozza del programma 2025, che deve essere messo a punto nei
particolari e approvato nell’Assemblea Sociale Ordinaria del 20 dicembre.
E questo vuol essere anche un invito per i Soci Cai ad essere presenti.

Sabato 19 gennaio: MONTE CAMPIONE; CORNO DI MARUNCOLO. m.1857
Domenica 26 gennaio: A.G. Montorfano; MONTE CAMPIONE. (Gita con pullman)
Sabato 8 febbraio: NOTTURNA al MONTE GUGLIELMO.

Domenica 16 febbraio: A.G. Montorfano.

Domenica 02 marzo: MALGA LUNGA m.1359 da RANZANICO. (BG)

Domenica 9 marzo; A.G. Montorfano.

Domenica 23 marzo: Gita Intersezionale. (organizza il Cai di Chiari)

Domenica 06 aprile: A.G. Montorfano.

Domenica 27 aprile: Gita Intersezionale; Treno Trekking; Da CAPODIPONTE a
PASPARDO; SULLA VIA DEL PANE. (organizza il Cai Rovato)

Domenica 11 maggio: A.G. Montorfano.

Domenica 18 maggio: CIMA GREM m.2049 e FOPPAZZI m.2097 da ONETA. (BG)
Sabato 31 maggio: VIA FERRATA GERARDO SEGA da AVIO (TN)

Domenica 08 giugno: A.G. Montorfano.

Domenica 29 giugno: RIFUGIO TORRE DI PISA m.2671. Latemar - Dolomiti. (TN)
Sabato 19 e domenica 20 luglio: MONTE PASQUALE m.3553 per la CRESTA SUD-
OVEST dal RIFUGIO BRANCA. Santa Caterina Valfurva (SO)

Domenica 31 agosto: VIA FERRATA MAURIZIO AL MONTE ALBEN, da OLTRE IL
COLLE. (BG)

Domenica 7 settembre: A.G. Montorfano.

Domenica 14 settembre: Gita Intersezionale; (organizza il Cai Palazzolo).
Domenica 28 settembre: CIMA DI VALLUMBRINA m.3222 E BIVACCO
BATTAGLIONE ORTLES m.3130 dal PASSO GAVIA.

Domenica 12 ottobre: EREMO DI S. GLISENTE m. 1956 DAL MANIVA.
Domenica 12 ottobre: A.G. Montorfano. GROTTA EUROPA (Val Imagna) Gita con
pullman.

Domenica 19 ottobre: CASTAGNATA SOCIALE.

Domenica 26 ottobre: Intersezionale; GITA DELLA PACE. (organizza il Cai
Coccaglio).

Domenica 9 novembre: A.G. Montorfano; Gita con treno.

Domenica 16 novembre: PRANZO SOCIALE

Domenica 23 novembre: CIMA COMER m.1280 E CIMA DENERVO m.1463 da
SASSO - (Gargnano - Lago di Garda)

Venerdi 19 dicembre: ASSEMBLEA SOCIALE ORDINARIA.
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ESCURSIONISMO - ALPINISMO 2024 Gite effettuate.

Alcune relazioni delle gite possono essere parziali e tagliate rispetto agli originali scritti dai “direttori di
gita” per questioni di spazio. Le relazioni nella loro interezza, e ulteriori fotografie possono essere visiona-

te sulle newsletter sentieriaperti.blog.

Domenica 15 settembre: MONTE STABIO DA CAMPOLARO. Gita Intersezmnale, organizzata dal
Cai Palazzolo s/o. i EhY: ;i
Cari tutti, mi & stato richiesto dagli amici del CAI
di Rovato di redigere una relazione riguardante
l'attivita intersezionale tenutasi il 15 settembre,
con meta il Monte Stabio, per la quale ho avuto
l'onore di essere direttore di escursione assieme
al collega Marco Bianchi. Possiamo affermare
con soddisfazione che tutto si & svolto secondo
quanto pianificato.
Con condizioni
meteorologiche
favorevoli e un
atteggiamento
positivo da parte
dei partecipanti,
l'attivita & stata estremamente positiva. Nonostante il gruppo numeroso fosse
composto da persone con diversi livelli di allenamento e quindi con passo diverso, il
gruppo si € dimostrato maturo rimanendo sempre compatto e quindi in sicurezza.
I tratti piti tecnici ed esposti del percorso sono stati affrontati con serenita anche

dai meno esperti. A mio modo di vedere I'esperienza ¢ stata quindi piti che positiva.
Silvio Novali

Trasferta in Trentino per i 10 iscritti a
questa gita di sezione del 29 ettembre
2024. Meteo terso e temperatura
“frizzante” alla partenza fanno da
| preludio a un itinerario che regalera ampi
panorami e nuove esperienze. Tocchiamo
tutte e tre le cime tra tratti ripidi nel bosco,
tratti in cresta e tratti attrezzati che per
alcuni partecipanti sono anche la prima
- & esperienza. Come sempre, alla fine, tutti

l soddisfatti. Un grazie a tutti coloro che
< N hanno partecipato. Marco Martinelli

Oggi siamo a Borno, sull a1t0p1ano del Sole, per affrontare “il ¥
Girodelle Malghe”. Il percorso € una “classica” invernale da fare
con le racchette da neve, ma oggi complice una temperatura
gradevole per il periodo, la faremo in veste autunnale.
Partiamo dalla croce di Salvem e a malga Guccione decidiamo [
per salire alla cima del Monte Altissimo, ravvivando cosi il giro.
Ritorno sul sentiero e a Malga Saline alcuni dei partecipanti
trovano una discreta quantita di funghi che riporteranno poi a
Valle.

Escursione tranquilla quindi ma ben riuscita grazie anche alla
piacevole compagnia.

Un grazie a tutti i partecipanti. Marco Martinelli
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Domenica 27 ottobre: GITA DELLA PACE; CIMA ORTIGARA E CALDIERA da LOZZE. Gita Intersezionale,
organizzata dalla sezione di Coccaglio.
Quando parliamo di Ortigara, vengono subito alla
mente le immani tragedie della Grande Guerra, in
particolare la cruenta “Battaglia dell’Ortigara” che
dal 10 al 29 giugno 1917 vide affrontarsil’Esercito
Italiano e quello Austroungarico. La visita ai
luoghi dell’Ortigara ancor oggi € impressionante
e commovente e ci ricorda il martirio di migliaia
di giovanissimi
ragazzi, di ambo
le parti, mandati
inutilmente  al
massacro. La
prima meta
¢ Cima della
Caldiera dove il
panorama tutto intorno ci lascia senza fiato. Breve pausa e scendiamo verso
i baraccamenti del Pozzo della Scala: qui si concentravano i reparti Italiani prima di lanciarsi nel tentativo di
raggiungere I'Ortigara. Risaliamo il vallone dell’Agnelizza sino al passo dellAgnella dove, seguendo un ripido tratto
roccioso agevolato da scalini (scaloni!) in pietra e da un corrimano di corda d’acciaio, giungiamo ad una breve
galleria elicoidale “nido d’aquila per mitragliatrici Austriache” e guadagniamo infine la cima del Monte Ortigara.
Ci fermiamo qualche momento dinnanzi al Cippo Austriaco e proseguendo ancora per pochi metri arriviamo
al Cippo Italiano: 1a “Colonna Mozza” il monumento costruito nel 1920 dall’Associazione Nazionale Alpini in
occasione del suo primo raduno. Davanti alla stele, sulla quale & incisa la scritta “PER NON DIMENTICARE”,
qualcuno si fa il segno della Croce. Attilio Astori.

Domenica 3 novembre: Sezionale; MONTE PALO da LODRINO!

Destinazione della gita ¢ il Monte Palo, La giornata sembra essere pazzesca gia
dai primi passi e non delude le aspettative nemmeno pit tardi. La camminata
si immerge fin da subito in un suggestivo foliage novembrino e le temperature
ci fanno sembrare di essere ad inizio settembre. Si chiacchiera, si ammira e
commenta il suggestivo panorama e non mancano risate e barzellette! Qualche
sosta di tanto in tanto per raggruppare i membri dell’escursione e dopo quasi
3 ore si raggiunge la croce di Monte Palo. Il cielo ¢ terso, I'aria limpida e la
montagna ci regala un paesaggio mozzafiato. Pranzo al sacco tutti insieme
nei pressi del Rifugio Nasego mentre si ride e si scherza in un'atmosfera di
benessere generale. Dopo una birretta e un caffe, ci incamminiamo per la
strada del rientro. La discesa ¢ a tratti ripida e impervia, =

resa scivolosa dal terreno sdrucciolevole. Si arriva
alla macchina in men che non si dica e dopo i saluti e
ringraziamenti di fine gita, ognuno risale sulla propria
auto. Bocche pili taciturne, tanti pensieri in testa e un
cuore sorridente, ricco di emozioni: ricordo della splendida
giornata di sole trascorsa con amici tra montagna e cielo!
Lara Brescianini

ECOTERMICA

di Valotti Angelo

-SOSTITUZIONE CALDAIE
-INSTALLAZIONE CONDIZIONATORI
-IMPIANTI IDRAULICI

.Ml“.m.

INFO & PREVENTIVI: 3381242240

PIZZA VERACE, AL KAMUT, PASTA INTEGRALE




ATTIVITA di ALPINISMO GIOVANILE
del CAI MONTORFANO

7 e 8 settembre: PRECASAGLIO E RIF. BOZZI.

Sabato 7 (pomeriggio) e domenica 8 settembre & stata effettuata
l'uscita di A.G. Montorfano alle case di Viso/rifugio Bozzi con
pernottamento presso la casa vacanze “Manuel” (Precasaglio di
Ponte di Legno). I ragazzi partecipanti sono stati 26 e di questi,
nella giornata di domenica, 16 hanno raggiunto il rifugio (i pit1
grandicelli) mentre gli altri 10 hanno deviato, ovviamente insieme
agli accompagnatori, verso la malga Forgnuncolo, percorso
questo piu breve e pil1 alla loro portata. Anche se il tempo non &
stato tanto benevolo durante il ritorno alle auto nel pomeriggio,
nessuno dei ragazzi si € mai lamentato e in questo sono stati
davvero d’esempio per tutti noi adulti che abbiamo condiviso con
loro questa bella gita. Giampiero

Sabato 12 ottobre: OSSERVAZIONE TRAMONTO
e STELLE sul Monte di Adro.

Sabato 12 ottobre 2024, una cinquantina di ragazzi dell’alpinismo
giovanile insieme ad una dozzina di noi accompagnatori, sono
partiti da Adro verso le 15,30 attraversando il paese per poi
prendere la salita dietro la chiesa, verso il monte, e in due ore
scarse, arrivare alla croce posta in vetta. Da li abbiamo continuato
il cammino fino ad arrivare alla sede degli Alpini di Capriolo dove
i due Master Chef Gualtiero e Sandro (Cai Palazzolo) avevano
provveduto a preparare una super squisitissima pastasciutta
per la cena. La serata & proseguita poi con l'osservazione del
cielo nella speranza di vedere le stelle e gli astri con il super
cannocchiale di Max, ma purtroppo qualche nuvoletta di
passaggio ha un po’ rovinato la festa. Verso le 22:00 ¢ iniziata poi
la discesa verso Capriolo, dove avevamo dato appuntamento ai
genitori dei ragazzi per il ritorno a casa. Bella serata allegra e in numerosissima compagnia. Giampiero Sorteni

AG Montorfano
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Domenica 20 ottobre: CASTAGNATA
sul Monte di Capriolo — Baita Alpini.
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Domenica 10 novembre: MINIERA FUSIO so




COLLABORAZIONI COL CPS DI ROVATO
Domenica 29 settembre: BAITA ISEO dalla LOCALITA PISUL; Ono San Pietro.

Giornata bella e soleggiata, arrivati a destinazione con i
mezzi € iniziata la salita, impegnativa tra i boschi. Al rifugio
abbiamo mangiato pizzoccheri spettacolari poi dolce e
caffe. Discesa rapida e complicata da rocce e sassi. Come
al solito, io personalmente odio il tragitto in macchina del
ritorno con annesse code e traffico. Comunque bella gita.
Grande Ezio. N.F.
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Oggi con i ragazzi del CPS di Rovato abbiamo effettuato
l'ultima uscita per quest’ anno in una bellissima giornata
di sole, Siamo saliti in Maniva, dove parcheggiata la
macchina nei pressi dell’hotel Bonardi, abbiamo seguito
la strada chiusa al traffico del Crocedomini, fino alla
localita Casermone. Poi, seguendo la strada in direzione
Sette Crocette abbiamo preso il sentiero che sale sul
fianco della Colombine (traliccio), Arrivati in cima
abbiamo deviato a destra per poi arrivare alla cima del
Dasdana, Foto ricordo, siamo poi scesi effettuando un
giro ad anello, 13km e un dislivello tra salita e discesa di
circa 600 mt. “ Ogni passo conta”. Ezio

Alcuni accenni al Festival del Cammino d’Autun-
no organizzato domenica 27 ottobre e dove il Cai
Rovato ha collaborato, con alcuni soci volonterosi.
E stata una giornata indimenticabile e la parteci-
pazione €& stata numerosa. I partecipanti si sono ri-
uniti di buon mattino, pronti a scoprire la bellezza
di Rovato immersa nei caldi colori autunnali. Due
percorsi, uno di 5 km e uno di 9 km per andare in-
contro a ogni camminatore desideroso di scoprire
meraviglie naturali e culturali uniche approfondi-
te dalle parole di esperti della zona. Il Festival del
Cammino dAutunno e Trekking Urbano di Rovato §
ha lasciato, anche questa volta, un segno indelebile
nei cuori di tutti i partecipanti, celebrando la bel- |
lezza della natura, della cultura e dell'importanza
della comunita alimentando il forte desiderio di partecipazione agli eventi 2025. Lentusiasmo e la gioia palpabili tra
i partecipanti sono stati un chiaro segnale del successo di questo evento, che continua a crescere di anno in anno,
consolidando il suo posto come appuntamento imperdibile per gli amanti della natura e della cultura.

Hotel RlstoranteAlReduce PALESTRA
BODY ART
Via Loden, 4
25050 Zone (BS) ROVATO ¥ ra del Maghio 18
Tel. +39 030.9870935 L tel. 320.65.85.304
Fax +39 0309882057 ORARI: preparazione per:

S da lunedi a venerdi alpinismo, sci e roccia, body building
www.hotelalreduce.it - info@hotelalreduce.it 10->14 16-->21 fitness, pesistica, pilates, spinning




ULTIME ATTIVITA SEZIONALI 2024

Sabato 14 dicembre: Ultimo evento per la Ricorrenza del 50° Cai Rovato:
GITA NOTTURNA al MANIVA; MONTE COLOMBINE e MONTE DASDANA.
Al ritorno sara possibile cenare in compagnia al ristorante Bonardi.

Venerdi 20 dicembre, h. 20.30: ASSEMBLEA SOCIALE ORDINARIA in SEDE CAI.
CAI INSIEME DOMENICA 20 OTTOBRE CASTAGNATA SOCIALE 1n Seda Ca1

VALceLLIN

25038 ROVATO (BRESCIA) - CORSO BONOMELLI, 90 - TEL. 030.7721406



